
   
  

Fredeburger
Volkstanzkurs
Tanzworkshop für Tanzbegeisterte
und Tanzleiter*innen von der Nordsee
bis zum Bodensee

10. bis 14. Oktober 2026
in Bad Fredeburg

Referent*innen:
Karin Bümlein
Ben Zimmermann
Erwin Luttmann
Katrin Rowohlt
Nik Zimmermann
David Saam
Annette Färber
Susanne Köhler
Christiane Kloodt

Gesamtleitung:
Peter Gernand

Straßenverbindung:
A 45 (Sauerlandlinie) Abfahrt Olpe/Biggesee, Richtung
Winterberg bis Abzweigung Gleidorf, Richtung Bad Fredeburg
A 4/A 5/A 49 Abfahrt Stadtallendorf. Dann über die B 62, B252 
und B 236 bis Abzweig Gleidorf, Richtung Bad Fredeburg
A 44 AB-Kreuz Werl, A 445 bzw. A 46 Richtung
Arnsberg/Brilon bis Abfahrt Meschede, B 55 Richtung Olpe,
B 511 Richtung Bad Fredeburg
A 2 AB-Kreuz Bielefeld, A 33 Richtung Paderborn bis Brilon,
Richtung Meschede bis Bestwig, Richtung Bad Fredeburg

Zugverbindung:
Strecke Hagen – Siegen – Frankfurt, Bhf. Altenhundem
(Lennestadt)
Strecke Halle/Leipzig – Kassel – Hagen, Bhf. Freienohl
(Meschede)

Busverbindung:
Busse ab Bhf. Altenhundem (Lennestadt) oder Bhf. Freienohl
(Meschede) halten an der Haltestelle „Sparkasse“ wenige
100 m von der Akademie entfernt. Einzelne Linien auch direkt
vor der Akademie, Haltestelle „Schulzentrum“ Bad Fredeburg
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Mehr als nur ein gewöhnlicher Volkstanzlehrgang ist  
der Fredeburger Volkstanzkurs, der auf eine langjährige 
Tradition zurückblicken kann. Tanzbegeisterte aus Nord 
und Süd, Mitglieder und Multiplikator*innen in Land- 
jugend-, Trachten- und anderen Volkstanzgruppen treffen 
sich, um überlieferte und neuere Tänze aus verschiedenen 
Regionen kennenzulernen. Darüber hinaus bietet der Kurs 
die Möglichkeit, bundesweit Kontakte zu knüpfen und  
Erfahrungen auszutauschen, da die Teilnehmer*innen  
aus dem gesamten Bereich zwischen Nordsee und  
Bodensee anreisen. Neben dem „Blick über den eigenen 
Tellerrand“ dienen die intensiven Tanztage – und Nächte 
– aber auch der eigenen Motivation für den Gruppen-
alltag.

Erstmals fand der Kurs im Jahr 1967 statt. In den Anfangs- 
jahren wurde der Kurs von der damaligen Deutschen 
Landjugend-Akademie Fredeburg veranstaltet. Nach  
verschiedenen Umstrukturierungen wurde im Jahr 2002 
ein eigener Trägerverein gegründet, der aus Teilneh-
mer*innen und Referent*innen besteht und die Tradi-
tion dieses Kurses inzwischen erfolgreich fortführt.

Besucht uns auch im Internet: 
www.fredeburger-volkstanzkurs.de

Vorschau Fredeburger Volkstanzkurs

Dienstag, 19. Oktober bis Sonntag,  24. Oktober 2027

Jubiläumsveranstaltung
60 Jahre Fredeburger Volkstanzkurs

am Samstag, 23. Oktober 2027

Samstag, 28. Oktober bis Mittwoch, 1. November 2028

Samstag, 27. Oktober bis Mittwoch, 31. Oktober 2029

Akademie Bad Fredeburg
Musikbildungszentrum Südwestfalen

Trägerverein Fredeburger Volkstanzkurs e. V. Trägerverein Fredeburger Volkstanzkurs e. V.



Spiele, Singen, ein Ausflug in die nähere Umgebung sowie 
ein festlicher Abschlussabend runden das Programm ab.

Für Kinder ab 3 Jahren wird wieder zeitweise eine Kinder- 
betreuung angeboten, damit auch Eltern am Programm 
teilnehmen können.

Außerdem wird während des Kurses eine Foto- und  
Video-Dokumentation erstellt, die für den kursinternen 
Gebrauch bestimmt ist.

Bitte bringt mit: Leichte Tanzkleidung, Tanzschuhe, evtl. 
Tracht für das Abschlussfest, wer kann, ein Instrument 
zum musizieren, feste Schuhe für eine Wanderung und 
natürlich viel gute Laune.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

•  Tanzen nach Live-Musik

•  Überregional Kontakte knüpfen

•  Neue Anregungen für die eigene Gruppe bekommen

•  Singen, Spielen, Musizieren

•  „Den Akku wieder aufladen“

•  Leute mit gleichen Interessen treffen

•  Neue Motivation für die Arbeit als Tanzleiter*in

All das bietet der Fredeburger Volkstanzkurs in fünf  
Tagen (und vier Nächten!).

Die Tanzreferent*innen kommen immer aus verschiede-
nen Regionen und haben unterschiedliche Schwerpunkte, 
um der Vielfalt im Volkstanz gerecht zu werden.

	In diesem Jahr wird Karin Bümlein aus Fürth mit 
uns fränkische und andere Volkstänze tanzen. 
Ben Zimmermann wird sie auf dem Akkordeon 
begleiten.

	Der zweite Tanzleiter ist in diesem Jahr Erwin 
Luttmann aus Kreepen. Er wird alte und neue 
englische Tänze von John Playford bis Alan Davies, 
aber auch solche, die um 1800 in Niedersachsen 
getanzt wurden, unterrichten. Katrin Rowohlt 
und Nik Zimmermann werden ihn als Musikanten 
begleiten. 

Zusätzlich werden täglich 90-minütige Arbeitsgruppen 
angeboten, so dass alle Teilnehmer*innen eines der  
folgenden Themen vertiefen können:

u  Neuere Tänze aus West-, Nord- und Mitteleuropa  
     (Uwe Färber)    

u  Kreativwerkstatt mit Peddigrohr (Susanne Köhler)

u  Volkstanzmusik (David Saam)

Teilnehmer*innen, die an der Arbeitsgruppe Volkstanz-
musik teilnehmen wollen, vermerken bitte bei der Anmel-
dung das Instrument, das sie mitbringen.

Veranstalter:  Trägerverein Fredeburger Volkstanzkurs e. V.

Ort: 	          Musikbildungszentrum Südwestfalen
	          Johannes-Hummel-Weg 1
	          57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg

Beginn:	         Samstag, 10. Oktober 2026,
	          14.30 Uhr mit dem Nachmittagskaffee

  	          Mittwoch, 14. Oktober 2026,
	          13.00 Uhr nach dem Mittagessen

In der Akademie gibt es überwiegend Zimmer mit eige-
nem Bad. Es gibt aber auch einige Einzel- und Doppel- 
zimmer mit einem Bad im Vorraum, das von zwei  
Zimmern gemeinsam genutzt werden muss.

Zimmer in der gewünschten Kategorie nach Verfügbar-
keit in der Reihenfolge der Anmeldungen.

Bettwäsche und Handtücher werden gestellt.

Pauschalpreis f. Unterkunft u. Verpflegung pro Person:

3- oder 4-Bettzimmer mit Dusche/WC  	           182,00 €
DZ ohne eigenes Bad 			             212,00 €
DZ mit Dusche/WC  			             257,00 €
EZ ohne eigenes Bad  			             257,00 €
EZ mit Dusche/WC  			             300,00 €

Kinder unter 14 Jahre im Mehrbettzimmer      158,00 €

Kursgebühr:
Bei Anmeldung bis 31. Juli          	                       120,00 €
Bei späterer Anmeldung                                      130,00 €

Schüler*innen, Student*innen, Auszubildende, BFDler* 
innen bis 27 Jahre zahlen keine Kursgebühr!

Teilnehmer*innen der Volkstanzwoche 2026 in Bad 
Schussenried erhalten eine Ermäßigung von 10,00 €.

Anmeldung bis zum 20. September 2026 online unter 
www.fredeburger-volkstanzkurs.de

Infos bei:
Erwin Luttmann, Telefon: 04236/1278
E-Mail: erwin.luttmann@fredeburger-volkstanzkurs.de

oder

Peter Gernand, Telefon: 0172/5669916
E-Mail: peter.gernand@fredeburger-volkstanzkurs.de

Erst wenn feststeht, welche Zimmer zur Verfügung  
stehen, verschicken wir eine Zahlungsaufforderung 
für die Kursgebühr und die Übernachtungs- und Ver- 
pflegungskosten. Bitte vorher keine Überweisungen  
tätigen.

Bei Abmeldungen nach dem 20. September 2026  
behalten wir uns vor die Kursgbühr einzubehalten, wenn 
kein/e Ersatzteilnehmer*in benannt wird.
Einen Ablaufplan und die Teilnehmerliste verschicken 
wir zusammen mit den Rechnungen im September.

Das Seminar ist in Hessen unter der Nr. 0261682201  als  
Fortbildungsveranstaltung für Lehrer*innen akkreditiert. 

Organisatorisches


